
В здоровом теле – здоровый дух! 

 

Зарядка с нашим физ.оргом Андреем Сергеевичем 

https://yadi.sk/i/UjZkvfWfUPO2Ow 

 

Занятия с нашим физ.оргом Андреем Сергеевичем. 

1. Занятия с гимнастической палкой 

https://yadi.sk/i/14H8kY4ASF8OwQ 

2. Занятия с мячом 

https://yadi.sk/i/_XGAYCB7cbPETw 

https://yadi.sk/i/7DO7NnrpnITb-A 

https://yadi.sk/i/QT8WTbaZnS_lGQ 
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