Наиболее благоприятным возрастом для заучивания стихотворений является 4-5 лет. Именно в этот возрастной отрезок начинает особенно быстро развиваться память ребёнка. Причем учить нужно как можно больше - это самый лучший способ сформировать необходимый для обучения объем памяти.
А как же учить стихи с детьми 3-4 лет, когда преобладает кратковременная память? Если ребенок не хочет учить?

Постараемся ответить на эти вопросы.
Первое условие необходимое для заучивания стихотворения - время. Найдите его. Уделите его только заучиванию и ничему больше. Не надо в этот момент доваривать борщ, гладить бельё или штопать. Только вы, ребенок и книга.
Подготовка. Найдите яркие красивые крупные иллюстрации к стихотворению. Могут понадобится дополнительные картинки каких-то предметов или персонажей, музыка (звуки природы - ручей, дождь, голоса животных). Возможно использование дополнительных «атрибутов»- маска, элемент костюма и прочее по тексту стихотворения.
Для чего это нужно? Зачем так «заморачиваться»? 
Для «лёгкого»,  более эффективного запоминания. При заучивании стихотворения мы будем воздействовать на все «каналы» ребёнка, на все органы чувств (можно даже попробовать кислый лимон, если о нём говорится в стихотворении и задействовать вкусовые ощущения):
· Прочитаем выразительно и эмоционально сначала сами (воздействуем на слух); если нужно послушаем музыку;

· Рассмотрим картинки (воздействуем на зрение)

· Важно задействовать тактильные, осязательные чувства, т.е. добавить движения по тексту. «Мышечная» память сильнее любой другой.

Часто на занятиях мы наблюдаем, как дети выучивают движения быстрее текста песен. 
Пример подбора движений: 

-«Покажи, как идёт бычок? Как он качается?»

-«Покажи, как шишка отскочила? Прямо в лоб?»

-«Какой зайка остался под дождём? Покажи».
Алгоритм:
Читаем первый раз выразительно

Объясняем незнакомые слова и выражения

Рассматриваем иллюстрации

Ещё раз читаем

Обязательно спрашиваем: хочет ли ребенок выучить это стихотворение? Кому он его расскажет? Для кого будет учить? (маме в подарок, папе, Дед Морозу). Это объяснение очень важно для детей 3-4 лет, позднее в 7 лет ребенок осознает, что стихотворение можно просто учить, для себя.


Подбираем движения и атрибуты

Учим две строчки, на следующий день - ещё две. За неделю можно выучить стихотворение к утреннику.

Обязательно сами выучите стихотворение наизусть.

Главное: легкий и приносящий радость процесс заучивания стихотворений, общение со своим ребёнком, общие с ним интересы.
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Памятка для родителей
«Если ребенок не хочет учить стихотворение?»
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