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«IIpokaTu Ms9».

3aoauu: oOy4yaTh IPOCTHIM UTPAM C MSYOM; pa3BUBATh BHUMAHHUE U OBICTPOTY
peaxKuuu.

Onucanue uzpwl: BOCIUTATEb YCAXKUBACT JIETEH B KPyT (MuaMeTpoM 3—4 M) Uiu
MOJIYKpyr. Pe0eHOK CHANT Ha oIy, pa3/IBUHYB HOTHU B CTOPOHBI. Bocniurarens
CUJIUT B LICHTPE U KATUT MY I10 OUepeId KaKIoMY PeOEHKY, Ha3bIBasi IIPU ATOM
ero ums. PeOeHOK TOBUT MY, @ TOTOM KaTUT €ro Ha3aj BOCIIMTATEIIO.

«COJIHBIIIKO U T0XKIUK.
3aoauu: pa3BuBaTh y JeTeH yMEHHE OeraTh BPACCHITHYIO, HE HATATKUBASICH APYT
Ha JpyTa, OBICTPO pearupoBaTh HA CUTHAJ.

Onucanue uzpwi: VIrpa MOKeT IPOBOJIUTHCS KaK B MOMEIICHUH, TaK U HA YJIUIIE.
JloMmukamu ciykat MO0 CTYJIbUUKHU, TUOO0 KPYTH Ha 3eMJIE.

Bocnurarens moBopauynBaeT JETCKUAM CTYJIBYUMK CIMHKOW BOEPE U MPEIJIaract
BCEM CJIEJIaTh TO K€ CAMOE CO CBOMMM CTYyJIbYUKaMU. « CMOTPUTE, MOJTYUUIICA
JIOMHK», — TOBOPUT OH, MPUCAKUBAACH TIEPE]l CTYJIbUYUKOM U BBITJISIABIBAS B
OTBEpPCTHUE CIIUHKM, KaK B OKOIIIKO. Ha3bIBas geTeid mo MMEeHaM, B3POCIIbIN
MpearaeT KakJioMy M3 HUX «BBITJIIHYTh B OKOILIKO» M TTIOMaxaTh PyKOH.

Tak BBICTPOCHHBIE TTOJTYKPYTOM CTYJIbYUKH CTAHOBSTCS JOMUKAMHM, B KOTOPBIX
JKUBYT JICTH.

«Kakas xoporas norojia! — roBopuT BOCIMUTATENb, BHITJISHYB B OKOIIIKO. —
Ceituac BbIiiy U MMO30BY JETHUIIEK NOUTPaTh!» OH BBIXOAUT HA CEPEAUHY
KOMHATBI U 30BET BCEX MOTYJIATh. MaJbllii BHIOETAIOT U COOUPAIOTCSI BOKPYT
BOCHUTATEIIS], @ OH MPOUZHOCUT CIEAYIOIINI TEKCT:

CMOTPUT COJHBIIIKO B OKOIIKO,

Hamm rima3ku urypsites.

MBI 3ax101maeM B JIQJOIIKH,

U 6erom Ha ymuiry!

JleTr MOBTOPSAIOT CTHUILIOK, a 3aTEM I0J1 CJI0Ba « Tom-Tor-rom» u «XJI0Mm-XJ10M-
XJIOT» BCE TOMAIOT HOXKKAMU M XJIOTAIOT B JIAJIOIIKH, TTOApaXkasi BOCIIUTATENIO.
«A Teriepb moberaeM!» — mpeIaraeT Bocnurareab u yoeraet. [letu pazoeraroTcs
B pa3HbIie CTOpOoHbI. HeoxxnaanHo BocnuTaresb roBopuT: «I[locMoTpuTe, T0KINK
unet! Ckopee nomoii!» Bee cniemiat B CBou TOMUKH.

«ITocnymaiite, kKak 6apabaHUT TOKIUK TIO KPHIIIIaM, — TOBOPHUT BOCIIMTATEb U,
MOCTYKHUBAsi COTHYTBHIMU MaJIbIIaMU 10 CUACHBIO CTYJIbUMKA, U300paxaeT IIym
nox . — Crano o4eHb CKy4dHO. [[aBaliTe monpocuM JOXKIUK NEPECTATh KanaThy.
[lemaror yutaeT HApOAHYIO MOTEIIKY:

JIOKIMK, TOKIUK, BECEIICH,

Kamnaii, karim He xaJieil.

TonpKkO HAC HE 3aMOYH,

3ps B OKOILIKO HE CTyuu!

[ITym noxnas BHaYane yCUIMBAETCS, HO MIOCTENIEHHO YTUXAET, @ BCKOPE U COBCEM
npekpaiaercs. «Ceiyac By Ha YIUIY U TIOCMOTPIO, KOHUMJICS TOKAUK WU
HET», — FOBOPUT BOCIUTATENb, BEIXO/ISI U3 CBOETO JoMUKA. OH JieflaeT BUJ, YTO
CMOTPUT Ha HeOO 1 30BeT Manbimiei: «Comabimko cBetut! Het noxas! Beixogute
HOTYJISTh ! »



Jletu onsiTh COOMPAIOTCs BOKPYT BOCIIUTATENS U BCJIE 32 HUM MOBTOPSIIOT
CTUXOTBOPEHHE MPO COJIHBIIIKO U BBIITOJIHAIOT 3a0aBHbIE IBUKEHUS. MOKHO
noOerarb, MONPBIraTh, MOIUISICATh, HO JIO TEX MOp, IIOKa BOCIIUTATENIb CHOBA HE
ckaxeT: «OH, 10KIUK HauuHaeTcs ! »

«Komka u MbIIIKH.
3adauu: ypaxxHITh AETEN B MOJIE3aHUH, YMEHUH PEarupoBaTh HA CUTHAIL,
BBIIIOJIHATH IBUKEHUS B COOTBETCTBUU C TEKCTOM CTUXOTBOPEHUSI.
Onucanue uzpwi: urpa npoBoauTCs ¢ noarpynmnoit aereit (8-10) B komHare (Ha
KOBp€) WM Ha JyKailke, MOKPbITON MArKoi TpaBoil. Ha cepennne koMHathl (Ha
KOBp€) WJIH JTy’Kalke Ha peOpo CTaBsAT TMMHACTHYECKYIO JIECTHUILY WU
HATATUBAIOT WHYP. C 0AHONM CTOPOHBI OFOPOKEHHOTO MPOCTPAHCTBA—IOMHUK
MblIIeK. BeiOnparoT komky. OHa caguTcs Ha CTyJ WK eHEK. MBIIIKU CUIAT B
HOpKax, 3a JIECTHULEH, BocnuTaTenb roBOpHT:
Konika MBIIIEK CTOPOXKHT,
[TputBOpusack, OyATO CIHUT.
MBIIIKHY BBUIE3AIOT U3 HOPOK (ITPOJIE3AXOT MEXKAY PEMKAaMU JIECTHULBI MU
MOJIE3a0T TOJT IITHYP) U OeraroT.
UYepes HEKOTOPOE BPEMs BOCIIUTATENIb TOBOPUT:
Tuie MBIIKH, HE IIYMUTE,
Kouiky BbI HE pa3Oyaure. ..
Komika cne3aer co cryna, BCTa€T Ha YETBEPEHbKH, BBITUOAET CIIMHY, TPOMKO
MIPOU3HOCHUT: «MSY» - U JJOBUT MbILIEH, OHM OETyT B CBOM HOPKH (HE MOAJIE3aTh
NOJ1 LUHYP WJIM PEUKH JIECTHULIBI). POJb KOIIKK BHAaYase BHIMOJIHSAET BOCIIUTATENb,
3aTeM MopyyaeTcs HauboJiee akTUBHOMY PEOEHKY, 3aT€M K 3TOU poJin
IIPUBJICKAIOTCS U Apyrue AeTH. Mrpa moBTopsercs: KaKaplil pa3 ¢ HOBOM KOIIKOM.

«Homxxkum».

3aoauu: y9uTh NPUCITYIIUBATHCS K B3POCIOMY, BBIIIOJIHAT JBUKEHUS B
COOTBETCTBUH C TEKCTOM; pa3BUBaTh BOOOpaKEHHUE.
Onucanue uzpvl: BOCIUTATENb POBOJIUT HA 3eMJIEC YepTy. «ITO OyIET Halll I0M, -
TOBOPUT BOCIIUTATENb, - OTCIOJIA HAILIM HOXKKH MOOETYT MO JOPOKKE, a Ky/1a OHU
noberyT, ceiuac mokaxy». Bocruratenb OTXOIUT OT JeTeit Ha paccrosinue 20-25
[1aroB ¥ MPOBOJUT Ha 3€MJIE NAPAIEIBHYIO YEPTY: «3/1€Ch OCTAHOBATCS JETH.
BepHyBImuch k pedsitam, OH TOMOTaeT UM IOCTPOUTHCS Y TEPBOM (CTApTOBOK)
YepThl U MPOU3ZHOCHUT CJIOBA, MO KOTOPbIE OHU OYAYT BHIMOJIHSITH IEUCTBUS, 3aTEM
npeajiaraeT moBTOPUTH HX.
Hoxxku, HOXKKH,
bexanu o nopoxke,
bexanu 1ecouykom,
[IpbIranu o Koukam,
[IpBIr-CKOK, MPBIT-CKOK,
[Tpuberanu Ha JTyKOK,
[loTepsinu cammoxox.
[Ton »TH cnoBa aeTH OEryT MO HANpPaBIECHUIO K APYTO# JIMHUY, IPBITAIOT HA JIBYX
HOTaX, MPUOJIKAACh K B3pOCIOMY (BCEro 4eThipe Mpbikka). C mOCaeTHUM CII0BOM



OCTaHaBJIMBAIOTCS, IPUCENAIOT HA KOPTOYKH, IOBOPAYMBAIOTCSA TO B OAHY, TO B
JPYTYIO CTOPOHY, Oy/ATO MIYT canook. «Hanum canoxox!» - rooput
BOCIIMTATENb, U BcE OETyT 00paTHO K NCXOHOU JuHUM. Urpa HaunHaeTcs
CHayJaJIa.

«I1y3bIpb».
3aoauu: 3aKpeIUIATh y 1€TEW YMEHNUE CTAHOBUTBHCA B KPYT, IOCTEIIEHHO
pacHIMPATh U CyXkKaTh €r0; YYUTh COINIACOBBIBATH JBUKEHUS; Pa3BUBAaTh BHUMAHMUE.
Onucanue uzpvi: TpPOBOJUTCS PUTYyaJ NpUIalleHus B Urpy: «Karenbka, noiném
urpath!». Bociurarens 0epét pebEHKa 3a pyKy, HOJXOIUT C HUM K CIEIYIOIIEMY
Masbiy: «Baneuka, noiiéM urpars!» PeOEHOK MOaET pyKy NMpeAbIayIEMY, U
TENEepPb OHU YK€ BTPOEM MIYT MPUTIIAIIATE CIEAYIOEro. Tak o ouepeau 3a pyku
oepytcs Bce AeTd. CHavasia Jyqlle MoJX0uTh K TEM BOCIIUTAHHUKAM, KOTOPbIE
BBIPAKAIOT JKEJIAHUE BKIIFOUUTHCS B UTPY, & CKOBAaHHBIX JETEH LienecooOpasHee
IpUrianaTh MOCICAHUMMU.
Jletn BMecTe ¢ BocniuTaTesneM OepyTcs 3a pyKHd, 00pa3yroT Kpyr, HAaUWHaIOT
«pa3nyBath Iy3bIpb»: HAKIOHNUB I'OJIOBBI BHU3, MAJIBIIIN JYIOT B KYJIaUKH,
COCTABJICHHBIE OJIMH IO/ IPYTUM, Kak B IyZouKy. IIpu kaxxaom pazyBaHuu, Bce
JIeNIatoT mar Ha3aJl, OyJTO My3bIpb HEMHOT'O YBEIMUMIICS. DTH JEHCTBUS
HOBTOPSIOTCS 2-3 pa3a. 3aTeM Bce OepyTcs 32 PyKH U IOCTETIEHHO PaCIIUPSIIOT
KpYT, IBUI'asiCh U IIPOU3HOCS CIIEAYIOLIKE CIIOBA:
Pasznysatics, my3sIpb,
Pa3znyBaticsi, 00bI1I0M,
OcraBaiics Tako,
Jla He nomaiics.
[Toy4aeTcst 60BIION PACTIAHYTHINA KPYT.
Bocnurarens roBoput: «JlonHys my3sips!» Bee xiaonaroT B J1alo1IH, TOBOPST:
«Xuon!» u coerarorcs B Ky4Kky (K LHEHTPY).
[Tocne 3TOro urpa HaYMHAETCS CHavaJIa.
3aKOHYMTH UIPy MOXKHO Tak. Korja my3slpb jgonHeT, cka3ath: «lloserenn
MaJIeHbKHE My3bIpUKH. ..» JleTn pa3zberarorcs B pa3Hble CTOPOHBI.

«Kapycean».
3adauu: y4uTh COTIaCOBBIBATH JIBUXKEHUS JPYT C APYTOM U PUTMOM TEKCTa;
pa3BUBATh BHUMAHMUE.
Onucanue uzpwi: «Ceityac Mbl OyJIeM KaTaThCA HA KapyCeJH, - TOBOPUT
BocnuTarelb. - [loBropsiite cioBa 3a MHOW U IBUTAUTECH APYKHO 110 KPYyTY,
4TOOBI Kapycesb He ciomaiachky. Jlep:kach 3a pyku, JE€TH BMECTE C BOCIIUTATEIIEM
JIBUKYTCS 110 KPYT'Y U MPOU3HOCAT CIEAYIOIINE CIOBA!
Ene-ene-ene-ene
3aBepTenuch Kapyceu.
A 1I0TOM, IOTOM, TIOTOM
Bce 6erom, 6erom, oerom!
IToGexanu, modexanu, mooexanu!
Tuie, Tuilie, HE CIICIINUTE,
Kapycenb octanoBure.



Pa3-aBa, pa3-aga...(naysa),
Bort u xoH4eHa urpa.
[Tox T cioBa Kapycesp CHaYaJla MEJJICHHO JBIKETCS B OJHY CTOPOHY, IIOTOM
TEMII peUuH U JBUKEHUI ycKopsAroTcs, Ha cioBa «mmobexan» Kkapyceiab MEHSET
HaIpaBJICHUE JIBUKEHUS U KpyKUTcs OpicTpee. [loToM Temn 1BHKEHUI
IIOCTETIEHHO 3aMeIAETCs, U Ha CoBa «BOT 1 KOHYEeHa Urpa» Bce
OCTaHABJIMBAIOTCA.

«JloBu-s10BH!»
3aodauu: ynpaxxHsTh B IPbDKKAX.
Onucanue uzpwi: K Najg0yvKe IJIUHON NPUMEPHO MOJIMETPA HA KPETIKOM IIHYpPE
MPUKPETIISETCs NErKUi yA0OHBIN U1 XBaTaHUS MPEAMET - MATKHUI MTOPOJIOHOBBIN
MSIYUK, JOCKYTOK H T.1. [lepen Hauamom Urpel BOCIUTATENb TOKA3bIBAET ATy
najgouky. Onyckas v mogHUMas €€, OH MpeajaraeT HEeKOTOPBIM JIETSM [MOMMaTh
npeaMeT Ha IHypKe. B3pociblil cobupaeT BoKpyT cedst peodsT,
3aMHTEPECOBABILINXCS JIOBJIEH MsAYa, IIpeIaraeT UM BCTaTh B Kpy»)oK. Cam
CTAaHOBUTCS B LIEHTPE.
«JloBHu-110BH!» - TOBOPUT BOCIIUTATENb U MPUOJIMKAET MOIBEILIEHHBIN K MaJIKe
npeaMeT TO K OIHOMY, TO K JpyroMy peo€éHky. Korna manbli neitaercs noiMarhb
MSTYMK, MaJIKa YyTh IPUIIOAHUMAETCS U peOEHOK MOANPHITUBAET, YTOObI CXBATUTh
ero. IToBopaunBasich B pa3Hble CTOPOHBI, B3POCIIBI CTApAETCs BOBJIEYb B 3TY
3a0aBy BceXx JETeH.
[TourpaB HEMHOTO, TAKUM 00pPa30M, MOXKHO CJIErKa U3BMEHHUTH MpaBuiia. Tak, et
10 OYEpPEeIU JOBIAT MSUMK, IpoOerast Ipyr 3a IpYroM MUMO MaJIKH.

«3aiika 0eJIeHbKHMIl CHAUT.
3aodauu: y4uTh BBHITIOJHSTH ABUKEHUSI B COOTBETCTBUM C TEKCTOM.
Onucanue uzpwvl: BEIONPAIOT «3aiKy» CpeH JIETEH, CTaBAT €ro B LIEHTP Kpyra.
JleTu BBIMOIHSIOT ABMXKCHHMS T10]1 CJIOBA:
3aiika OeJIEHbKHUI CUITUT
N ymamu meBenur,
Bort Tak, BOT Tak,
N ymamu mesenur!
3aike X0JI0JJHO CHCTD,
Hano narmoyku norpers,
XJ100-XJION-XJION-XJIOM,
Hano nanouku norpets!
3aiike X0JIOJJHO CTOSTh,
Hano 3aiike nmockakarn!
CKOK-CKOK-CKOK-CKOK,
Hano 3atike mockakath!
CHauana 1eTv MpUCAXKUBAIOTCSI HA KOPTOUKHM M PyKaMU M300pakaroT, KakK 3aiika
HIEBEJIUT yIIaMU. 3aTEM MOMIAKHUBAIOT TO OJHY, TO APYTYIO PYKY, XJIONAIOT B
nagouu. [ToToM BCTaroT, MOANPHITMBAIOT HA JIBYX HOTAX K «3alKe», CTOSAIIEMY
BHYTPH Kpyra, CTaparoTCsi COTPETh €ro, JaCKOBO IIaJsT, 3aTEM BO3BPAIIAIOTCS Ha
MeCTO. «3aifka» BeIOUpaeT cebe 3aMeHy, U UTpa HAYMHAETCS CHaJaa.



«CaMbIii METKMI».
3aoauu: ynpaxxHsITh B OPOCAHUU MEIIOYKOB FOPU30HTAILHYIO 11€J1b; pa3BUBATh
METKOCTb.
Onucanue uzpwi: 1€TH CTOAT B Kpyry. B ienTpe kpyra Ha paccrtosiuuu 1-1,5 m ot
UTPOKOB CTaBAT OOJBINTYIO0 KOp3UHY. B pykax y pe0sT Memouyku ¢ nmeckoM. Jletu
OpOCarOT MEIIOYKH 10 CUTHAIY BOCIIUTATENS, CTapasiCh MOINACTh B KOP3UHY.
BocnuraTens XBaauT TeX, KTO MOMal B KOP3UHY U MTOA0aApUBaAET
MPOMaxXHYBIIUXCS. MOXHO YCI0KHUTh UTPY, YBEJIUYUB PACCTOSHUE 10 KOP3UHBI
(1eTu menaroT Iar Hazan).

«loroHu Msiu».

3adauu: pa3BUBaAThH y ACTEH YMEHUE COXPAHATH BO BpeMs XOJIbObI U Oera
HEO0OXO0IMMOE HAIMPABJICHUE U U3MEHSTH €T0 B 3aBUCUMOCTH OT CJIOKHUBIIEHCS
CUTyalluu, IpUydaTh O€raTh B pa3HbIX HAIIPaBICHUSIX, HE 3a/1€BaTh JIPYT Jpyra,
JIOBUTH M4, pa3BUBaTh BHUMAHUE U BBIICPKKY.
Onucanue uzpvi: BOCIUTATENb TOKA3bIBAET KOP3UHY C MsIYaMU U MPEjiaract
BCTATh PSIZIOM C HUM BJI0JIb OJTHOM M3 CTOPOH 3aJia. «JlorOHUTE MS9»,- TOBOPUT
BOCITUTATENb U BHIOpACHIBACT MsIUU (IO KOJIMYECTBY JIETEH) U3 KOP3UHBI, CTApasCh,
YTOOBI OHU MOKATUJIMCH B pa3HbIe CTOPOHEBI. JleTu OeryT 3a Mauamu, OepyT ux,
HECYT B KOP3UHY.

«I'ne 3BeHUT?»

3adauu: pa3BUBATh y IETEH BHUMaHUE U OPUEHTUPOBKY B IIPOCTPAHCTBE.
Onucanue uzpwvl: 1TV CTOST JTUIIOM K CTEHE, OJIUH U3 JCTEH MPSYETCS B IPYyroM
KOHIIE 3aJ1a U 3BEHHUT KOJOKOJbUMKOM. «[lociymaiite BHUMATENbHO, T/1€ 3BEHUT
KOJIOKOJIbYUK, HAMIUTE €roy,- o0paliaeTcs BocnuTaTenb K aeTsaM. Korna onu
HaXOJST KOJOKOJIBYMK, BOCIIUTATENIh XBAIUT Masbiiiel. irpa moBTopsieTcs.

«KT10 nananuie opocur»!
3aoauu: ynpaxxHATh qeTel B OpOCaHUU NpeIMeTa Ha JaIbHOCTb.
Onucanue uzpwvi: 1TV CTOAT B ILIEPEHTe HA OAHOM CTOpOHE 3aia. Bee nmonyvaror
MEIIOYKH C MIECKOM U 110 CUTHAITY BOCTIMTATENs OpocatoT ux Bhaib. Kaxkmpiit
JOJDKEH 3aMETUTh, KyJia yraj ero memouek. [lo curnainy Bocnuraresns et 0eryT
K CBOUM MEIIIOYKaM, OepyT UX B PyKH U MOJIHUMAIOT HaJl rojioBoil. Bocniurarens
OTMEYaeT TeX, KTO OPOCHIT MEIIOYEK JaIbIIE BCEX.

«Y measeas BO Oopy».
3adauu: 3HAKOMUTH IETEH C PYCCKUMHU HAPOHBIMH TIOJIBI)KHBIMU UTPAMU; YIHUTh
Oerath IO CHTHAJY B pa3HBIX HANPABJICHUSX, HE HATAIKUBASICH JIPYT Ha JpyTa.
Onucanue uzpvl: BEIONPACTCS «MEIBEIbY», KOTOPBIA CATUTCS B CTOPOHE Ha
CTyap4YuK. OCTaIbHBIC IETH XOIAT BOKPYT HETO, «COOUPAIOT TPUOBI-SITOABD)
MIPUTOBAPUBAIOT:
VY mensens Bo 60py
['puls1, ssronb1 OEpy.
A MenBenb CUIMT,
W Ha HaC phIYUT.



C MOCJICTHUM CJIOBOM MEABEAb BCTAET CO CTyJia, ACTHU p336eFaIOTC$I, «MCIOBECAb»
X JIOBHT. I[anee BI)I6I/IpaIOT HOBOT'O «MCABCA».

«IT4énkm u MmeaBean».
3aoauu: yauthb 1eTel NeicTBOBATH 10 CUTHAITY; OeraTh, He HATAJIKUBASICh IPYT Ha
apyra.
Onucanue uzpvi: 1eTH NEIATCA HA JIBE MOAIPYIIIBL: OJHA IpyINa - MYENBL, Apyras
- measeau. [1uénel meraroT no 3amy, npousHocs: «K-x-x». Bocniurarens
IIPOM3HOCHT CJIOBA:
O, MeBeIn UIYT,
Mén y nuénok ynecyrt!
Beixoasat mensenn. [T4€nku ManryT KpbUIbSIMU, KYKKAT, IPOTOHSIOT MEIBEACH:
«CKaJAT» UX, JOTParuBasich A0 HUX pyKod. MenBenu yoeraror.

«CaMoéThD).
3aoauu: ynpaxxHaTh 1eTel B YMEHUU OeraTh, HE HaTAJIKUBAsCh APYT Ha JIpyra;
BBIIIOJIHATH JIBUKECHHUS 110 CUTHAITY.
Onucanue uzpol: 1€TH CTAaHOBATCS HA OAHOW CTOpOHE 3aia. BocnuraTens
copammBaeT: «K nmonety rorossi?» Jletn orBedaroT. BocnuTaTesb NpoIomKaeT:
«3aBoguM MOTOPBI!». /leTn 1o moka3y BoCIIMTATENS AEIa0T BpallaTeJIbHbIe
JNBWKEHUS pyKaMu nepen rpyabto. [locne curnana: «Ilomerenu!» pa3sBonsar pyku B
CTOpPOHBI U pazderatorcs 1o 3amny. [lo curnany: «Ha nocaaky!» urparoniue
BO3BPALAIOTCS HA UCXOJHYIO MO3ULIHIO.

«MoW BecéJblid 3BOHKUI MSY».
3aoauu: yuuth neTet Oerath B pa3HbIX HAMPABICHUSX, HE HATAIIKUBASACH IPYT Ha
Apyra.
Onucanue uzpvt. 1TV CTOAT JULOM K BOCIUTATENI0, KOTOPBIM IEPKUT B pyKax
OOJBIION KpacUBBIA Ms4. 3aT€M BOCIIUTATENh TTOKA3BIBAET JETSAM KaK JIETKO U
BBICOKO MPBITAET MsI4, €CJIM OTOMBAThH €ro PYKOM O T0JI. 3aTeM MPOCUT JIeTen
MONPBIraTh BHICOKO, KAK MSTYMKH, IPOU3HOCHUT CJIOBA:
Moii Bec€nblil, 3BBOHKMI MY,
ThI Kyaa mycTUICS BCKayb?
KpacHsii, )k€nTeIi, ToIy00H,
He yruartbcs 3a T000i1!
[ToTom BocnuTarens OpocaeT M4 B CTOPOHY co ciioBaMu: «Ceifuac MAYuK Bac
JIOTOHUT - yoeraiite oT Hero!» Jletu yOeraror.

«3allbl M BOJIK».

3aoauu: 3HAKOMUTH JIETEeH ¢ PyCCKUMU HAPOJIHBIMU MOJIBUKHBIMHU UTPAMU;
MpUYyYaTh A€TEH BHUMATEIBHO CIIYIIATh BOCIUTATES, BBIOIHITH PBLKKU U
JIpyTUe IEUCTBUS B COOTBETCTBUU C TEKCTOM; YUUTh OPUEHTUPOBATHCSA B
MPOCTPAHCTRBE.
Onucanue uzpsl: et n300paxaroT 3alIeB, BOCIUTATEINb - BOJIK. Ha ogHOM
CTOpOHE 3aj1a JIJIsl 3ailIIeB OTMEYAIOT JOMUKH WU OJUH oOmuii 1oM. Bomk



MPSYETCS HA MPOTUBOIIOJIOKHONW CTOPOHE - B OBpare.
B3pocibiil MpOU3HOCUT:
3aliKi CKauyyT CKOK, CKOK, CKOK
Ha 3eneHblii Ha JTyXOK,
TpaBKy IIUILIIOT, CIYIIAOT,
He unet nu BoJK.
B cooTBETCTBUH € TEKCTOM 3aiilibl BBIIPHITUBAIOT U3 JIOMUKOB, pa30eratoTcs mo
IJIOIIA/IKE, TO MPBITAIOT HA JIBYX HOTAX, TO MPUCAXKUBAIOTCA U IIUILTIOT TPABKY.
Kak TosbKO B3pOCIBIii MPOU3HECET CIOBO "BOJIK", BOJIK BBICKAKMBAET U3 OBpara u
OCXHUT 3a 3alIIaMH, CTapasiCh MOUMAaTh UX (KOCHYTHCS ). 3alIIbl YOETalOT B CBOU
JIOMUKH, TJI€ BOJK UX YK€ HE MOXKET JIOBUTh. [loiiMaHHBIX 3aii11eB BOJIK YBOJIUT K
ceOe B oBpar. B ganpHeleM poJib BOJIKA UCTIOIHSIET PEOEHOK.

«Becéabie 3aituaTa».
3aoauu: ynpaxxuaTh neTei B 6ere, MpbKKaxX, pa3BUBATh JIOBKOCTh. [100yx)aaTh K
CaMOCTOSITETIbHOCTU. BBI3bIBaTh UyBCTBO PAJOCTH OT COBMECTHBIX JIEUCTBUIN CO
B3POCJIBIM U CBEPCTHUKAMM.
X00 uzpel: BOCIUTATEINb PACCKA3BIBAET, UTO B JIECY )KUBYT BECEIIBIC 3aTUMKHU C
MaMOW-3aliYuX0U U Cepblil BOJIK, KOTOPBII XOYET UX MOMMAaTh. 3aTEM Mpearact
nourpath: «BbI OyzieTe Becenbie 3aifuara, a s Balla Mama-3aiiuuxa. 3aiiyaTa >KUByT
B IOMUKax». BociuraTeiab TOBOPHUT:
ManeHbpKne JOMUKH
B necy ryctom cTOSIT.
Maiienbkue 3aliunuKu
B nommkax cumsr.
Jletu canarcst Ha KOPTOUKH, PYKH ITPUKJIIAILIBAIOT K FOJIOBE, M300pakast 3aifuar.
Mawma-3aiiunxa
[To necy Gexana.
Jlankoy oHa
BceMm B oko1IKO cTydana.
[lemaror moaXOAUT K KaKJIOMY JOMHUKY, CTY4YHUT U pUroBapuBaet: « TyKk-TyK,
3ailyaTa, mouaeMTe TyisaTh. ECu BOJK MOABUTCSA, MBI CIIPSYEMCS OTISIThY. 3aiiuara
BBIOCTAIOT M3 CBOMX JJOMUKOB, IIPHITAIOT, OETAIOT, PE3BSTCS, TIOKA HE TOSIBIISICTCS
BOJIK (B3pOCJIBIN WM PEOCHOK cTapineit Tpynmbl). OH BRIXOAUT HA MOJSIHY U
roBopurt: «Oi1, ckonbko 3aituat! Kakue onn Becenblie. Celyac st UX MOMMArO».
3aityaTa yoOeraroT. Bonk cokpymmaercs: «OM, kak 3aiiuata ObIcTpo Oerarot. Hukak
MHE MX HE JIOTHATh.
Wrpa noBTOpsieTCsl HECKOJIBKO pas3.

«JIomaakm».

3aodauu: npuyyath JITEH ABUTATHCS BABOEM OJIMH 3a JPYTUM, COTJIACOBBIBATH
JBIDKEHUS, HE TIOITAJIKUBATh OETYIIero BIEPeIn, JaKe €CITU OH JIBUTACTCS
MEJIJIEHHO.
Onucanue uzpwvi: 1TV pactpeaesstoTcs B Maphl MO KEJIaHUIO: OJUH JIOIIAJKa,
JPYroi — Kydep, KOTOPBIH 3anpsaraet JoIMaaAKy (HaJeBaeT BOXKKHU) U €AET MO 3aTy
OT OJIHOM CTOPOHBI €€ 10 IPYroil U 00paTHO. J[BUraThCsl HAUMHAIOT MOCTE
MPOU3HECEHUS CJIOB BOCIIUTATENIEM:



Hox! Lox! Lok! I{ok!

S nomranka cepsliif OOK.

S1 KombITIIAMU CTYYY,

Ecnu xouenipb, npokayy.
3aTeM Mo NpeaJIOKEHUIO BOCIIUTATENS IETH MEHSIOTCS POJISIMA M UTpa
MTOBTOPSIETCA.

«He 0omMcst MBI KOTa».

3adauu: npuyyaTh AETEH CIyIIATh TEKCT U OBICTPO pearupoBaTh Ha CUTHAJ.
Onucanue uzppl: BOCIUTATEND OEPET UTPYIIKY-KOTA, CAXKAET €r0 Ha CTYJIbYHUK -
«KOT ciuT». Bemymmui roBopur:

MBIIIKY, MBIILIKH, BBIXOJIUTE,

[Tope3BuTECH, MOIUISIIUTE,

Brixoaure nockopei,

Cout ycatslii KOT-3710/1€H.
MBIIIKY OKpYXkar0T KOTa U HAUMHAKOT IPUILIACHIBATH CO CIIOBAMH:

Tpa-Ta-Ta, Tpa-Ta-Ta

He Goumcs mbl KoTa.
Kot npocsinaercst 1 JOBUT MbIILIEK (BOCIUTATENb C UTPYIIKOW JOTOHSIET JAETEH).
Mpiin yoeraroT B HOpKH (CaAsTCs Ha CTYJIBYUKH).

«BblLIa KypoYKa IyJATH.
3adauu: y9uTh BHUMATEIIBHO CIIYIIATh B3POCIIOTO, BBINOJHSITH JIBUKECHHUS B
COOTBETCTBHUM C TEKCTOM.
Onucanue uzpwi: 1€TU CTOAT 33 BOCHUTATENIEM APYT 3a ApyroM. Bocrimrarens
MPOU3HOCHUT CJIOBA:
Brinuia kypouka rymisrs,
CBexeil TpaBKH MOUIUIIATS.
A 3a Hell pedsTKY,
JKEnThIe LBIUTATKH.
Ko-k0-K0 512 K0-KO-KO
He xoaute naneko!
Jlankamu rpebure,
3EPHBIIIKYU ULIUTE.
Cpenu TOICTOro XKyKa,
JloxneBoro yepssika,
Broinuan Boguiibl
[TosHOE KOpBITLIE.
JleTr NOBTOPSIIOT ABMXKEHUSI 32 BOCITUTATENIEM: IIATat0T, BBICOKO MOJHUMAs
KOJICHU, MAIIIYT «KpbUibsiMu». Ha cnoBa: «Ko-ko-k0 HE X0 UTe JajaeKo!» - rpo3ar

najbieM. «Jlamkamu rpedbute, 3EPHBIIKA UIITUTEY - TPUCAKUBAIOTCS Ha KOPTOUKH,

UIIYT 3€pHBIIKHU. «ChENIA TOJICTOIO KYKay - MOKa3bIBAKOT TOJIIUHY KYKa,
«JI0KJIEBOT0 YEPBAKaA» - [10KA3aTh JJIMHY YEPBAKA, «BBIITUIN BOJULIBI) - HAKIOH
BIIEPEN, PYKU OTBOIAT Ha3al.



«Iloe3n».
3aodauu: pa3BUBATH y IETECH YMEHUE BBINOJHITD JBUKEHHUS 110 3ByKOBOMY
CUTHay, YIPaXHSTh B X060€, Oere Ipyr 3a APYTroM.
Onucanue uzpwi: 1€TU CTPOSATCS B KOJIOHHY BJI0JIb CTCHBI 3aJa.
Bocnurarens CTOUT BIEpPEIn, OH - IIApOBO3», IETH - «BaroHb». JleTH He
JiepKatcs Apyr 3a apyra. BocriuraTens 1aet ryJlok, U 1€TH HAUWHAIOT IBUTAaThCS
BIIEpE/I; BHAYAJIC MEJICHHO, 3aTeM ObICTpee M HAaKOHEII MepexXoAsaT Ha Oer (mpu
MEJIJIECHHOM JIBU>KEHUH JETH POU3HOCST 3BYKH «UyX-uyX-uyx»). «Iloe3n
MOBE3KAET K CTAHIIMI»,— TOBOPUT BOCIIUTATENb. [[€TH MOCTENEHHO 3aMEJISIOT
TEMII U OCTaHABIUBAIOTCSI.

«Ilepenai Mmsu».

3adauu: yuauTh niepeaaBaTh M4 APYT APYTy; pa3BUBATH ObICTPOTY.
Onucanue uzpoi: 1T BMECTE C BOCIIUTATENIEM CTOST B Kpyry. BocniuraTens
nepenaéT M4 psiioM cToslieMy peOEHKY, TOT - CBoeMy coceny. Msiu HyKHO
nepeaaBaTh OBICTPO, MOXKHO O] My3bIKY. Bocniurarens crapaercs JOTHaTh M.
BecHsHka

3a0dauu: yuuTh BBIIOJIHATH ABUKEHUS B COOTBETCTBUU C TEKCTOM.

Onucanue uepwl: 1€TU C BOCIIUTATENIEM BCTAIOT B KPYyr. Bocnurareias rOBOpUT:

COMHBIIIKO, COJIHBIIIKO,
3010TO€ TOHBINIKO.
['opu, ropu sicHO,
YrtoOsl HE MOTaco.
[ToGexan B caxy pydeH,
[Ipunerenu cTo rpayei,

A cyrpo0Osbl TaroT, Taror,
A 1IBETOYKH IOJPaCTaIOT.
JIBukeHus:: 1eti Uyt o kpyry. Co cioB «moOexai B caay pydeid» - 1etu Oeryt
10 KPYTY, IPUJIETENIN CTO Ipadeid» - MallyT pyKaMH, «CYrpoObl TatOT» -MEAJIEHHO
IIPUCENAIOT, «BETOYKHU [TOAPACTAIOT» - BCTAIOT HA HOCOUYKH, TSIHYTCS BBEPX.

«JloxmaTbIi méc».
3adauu: yauTh BHUMATEJIBHO CIYIIATh TEKCT, OETaTh 10 CUTHAITY B pa3HbIX
HaIpaBJICHUSIX.
Onucanue uzpsl: B ISHTPE 3aj1a CTABUTCS CTYJI, HA HETO CAXXAIOT UTPYILKY-
cobaky. Jletn XoasaT BOKpYT COOAaKH CO CIIOBaAMU:
BoT nexuT noxmarsii méc
B nansl ¢cBOM yTKHYBIIIM HOC.
TrX0, CMUPHO OH JIEKHUT,
He to npemuner, He TO crIuT.
[Tonotiném k HeMy, pa3oyaIuM.
W nocmoTpuM, uto xe oyaer?!



[Tox 5TOT TEKCT neTH, MpUOIMKAIOTCS K TICy. Ha mocnenHue cioBa TeKCTa OHH
MPOTATUBAIOT PYKU U JOTPAruBaloOTCs J10 JJoxmaToro rnca. Bocniurarens 6epér
UTPYIIKY U TIOTOHAET AeTell. JleTn 6eraroT 1mo 3aiy B pa3HbIX HalpaBICHUSX.
3atem néc «ycTaéry, OmsTh JIOKUTCS CHATh.

«/lonpbIrHM 10 BO3AYUIHOIO IIAPA.
3aoauu: ynpaxxHsATh 1eTel B IPbDKKaX.
Onucanue uzpsl: 1€TH BCTAIOT B KPYT, BOCIIUTATENb UAET MO KPYT'y C BO3AYLIHBIM
HIApUKOM B pyKax. J[eTu mpeiraror, crapasich JOTPOHYTHCA 10 1Iapa.

«IITHYKH JIeTAI0T».
3adauu: y9uTh UMUTUPOBATH IBUKEHUS MITUL, JEHCTBOBATH IO CUTHAIY.
Onucanue uzpoi: 1€TN — KITUYKW» CAIATCS Ha CTylnpunkd. Ha cinoBa
BOCHUTATEIIS: «AM, ITUYKU MOJIETEIM!» NTUYKH JICTAIOT 110 Bcemy 3aiy. Ha ciioBa
BocnuTarels: «lITHUKku B THE3/1a 1moJieTenn!» AeTH CIIeIaT U caaaTcs Ha CBOU
CTyJbUMKHU. BocnuTaTens Ha3pIBaeT cCaMylo JIOBKYIO M OBICTPYIO MITHYKY, KOTOPast
TrepBasi IpuiieTesa B CBoe THe310. rpa moBropsiercs.

«JloBUIIKI».
3aodauu: pa3BUBaATh JIOBKOCTh, OBICTPOTY.
Onucanue uzpwi: 1€TU CTOAT HA OJIHOM CTOPOHE 3ay1a. BocnuTaTenb-1oBUIIKa
cTouT B 1ieHTpe. JleTn roBopst: «Pa3-nBa-tpu, 10Bu!» 1 nepederaroT Ha APYTYIO
cTOpoHy 3ana. Bocriurarens co cnmoBamu: «Celyac momMaro!» JOBUT JIETEM.

«IITHYKH ¥ KOLIKA».
3aoauu: ynpaxxHaTh JeTel B Oere B pa3HbIX HAPABICHUSIX.
Onucanue uzpol: 1€TH - KITUYKW», BOCIIUTATENb - «KOLIKa». Bocniurarens
n300paxaeT CISLIYIO KOIIKY, a IETH B 3TO BpeMs TYJISIFOT: MalllyT pyKamH,
IIPUCAXKUBAIOTCS, KIIFOKOT 3€pHBILIKHU. Kolllka npockinaeTcsi, IpOM3HOCUT «MsTy»,
cTapaeTcsl MOMMaTh NTHYEK, AETHU pa30erarTcs B pa3Hble CTOPOHBI, IPSUYTCS B
JIOMUKH (CaASATCS Ha CTYJIBUYHUKH).

«CoJsiHeYHbIE 3aYUKN.
3aoauu: yauth Oerath JIETKO, JOTOHSSI COJTHEUHBIN OJIMK, MEHSISI HAIIPaBJICHUE U
TEMII JIBUKEHHUS B COOTBETCTBUH C XapaKTEPOM MEPEMEIICHUS COTHEYHOTO
3aiiurKa, pa3BUBaTh OBICTPOTY JIBUKEHUI; BOCIIUTHIBATH UHTEPEC K COBMECTHOMY
CO CBEPCTHUKAMHU YYaCTHUIO B TIOJIBUKHBIX UTPaX; CIOCOOCTBOBATH
COBEPIIICHCTBOBAHUIO JICSITEIHLHOCTH JBIXaTEILHON U OMIOPHO-/IBUTATEIILHOM
CUCTEM OpraHu3Ma peOeHKa; MOJAEPKUBATh MOJOKUTEIBHBIN SMOIIMOHATBHBIH
HACTPOW Y UTPAIOLIHX.
Onucanue uzpoi: UTpa IPOBOAUTCS B SICHBIM COJIHEUHBIN JIeHb. B3pocCiblii
BBIHOCHUT Ha yJIUITY HEOOJBIIIOE 3epKaIbIIC U MPUBJIEKACT JIeTeH K HaOIIOCHUIO 3a
MOSIBJICHUEM COJTHEYHOTO 3aiYMKa.
3ailuMK COJTHEYHBIN, PBIT-CKOK,
[IporynsaTecs BbILIEI,



[IppIrHYT JIOBKO 3a OKHO,

[ToGexan mo Kpelie.

[IpseIr 1a CKOK, IPBIT J1a CKOK,

[IpBIrHyJI Ha OKOLIKO.

[IpeIr 1a CKOK, IPBIT J1a CKOK,

W Ha HOC AHTOIIIKE.

- OH, pebsiTa, HE 3eBalTe

W 3aiiuoHka qoroHsure!

B3pocunslii mpeaiaraer IeTsaM «IoMmMaTh» COJIHEYHOTO 3al4YrKa, CKadylIero 1o
CTEHE BepaHbl WK J0poxkkKe. Ero 3amaya: ObICTpO nepemMeniaTh Jiyd COJHIIA TaK,
9TOOBI pedsATa ObUIM BHIHYKICHBI aKTUBHO O€rarh MO Y4acTKy CO CMEHOM
HaIlpaBJIeHUs ABMKEHUS. BBIMTPBIBAET TOT, KOMY YAACTCS IEPBOMY «IIOMMAaTh»
COJIHEYHOTO 3alYMKa.

«ITuénaxn».
3aodauu: 3HAKOMUTD JIETeH ¢ PyCCKMMHU HAPOJIHBIMH UTPAMH, PA3BUBATh OBICTPOTY
1 JTOBKOCTb.
Onucanue uzpwi: Ha 3eMJI€ YEPTUTCS KPYT, B €0 LEHTP KIATYT IIBETOK.
Bocrnurarens BBIIOIHAET POJIb CTOPOKA, CTOUT B KPYTE€; JE€TH — IMTUEIIKA — CUIAT Ha
KOPTOYKax 3a mpejesiamu Kpyra. Bocrimraress TOBOPHUT:
[Tyénkwu sipoBbIE,
KpbLibs 30510THIE,
YTo BBI CHUIHTE,
B none ne nerure?
AJb Bac MOXKIUUYKOM CEUET,
AJb Bac COJIHBIIIIKOM TTEYET?
Jletute 3a ropel BEICOKHE,
3a jieca 3enEHbIC —
Ha kpyriieHpKui JIyXOK,
Ha ma3opeBblii IBETOK.
[Tuensl cTaparoTes 3a0ekaTh B KPYT U JOTPOHYTHCS JI0 IIBETKA, @ BOCIIUTATEIIb
CTapaeTcsi HUKOTO He BITyckaTh. Korna netsiMm yna€rcst TIOTpOHYThCS A0 1IBETKA,
Wrpa 3aKaH4MBAETCA CO clIoBaMu: «Jlojetenu m4enku 10 uBeTkal»

«3allYMKH B JOMHUKE».
3aoauu: NOBBIIATH TBUTATEIBHYIO aKTUBHOCTD JI€TEH, pa3BUBATH OBICTPOTY,
JIOBKOCTh; YUYUTh OPUEHTHUPOBATHCS B MPOCTPAHCTBE.
Onucanue uzpwl: Ha IOy PACKIIAJBIBAIOTCA OOPYYH 10 KOJUYECTBY AeTell. Jletu
— «3alYMKW» — OPBITAIOT U OeralT 1o 3ainy. Bocnurarens urpaer posb BOJIKa.
Ha cnosa B3pociioro: «Cepslif BOJK!» - «BOJK» BBIXOJAHUT HAa 0XOTY, JETH
3a0€eraroT B CBOU «JTOMHKH.

«IIpbIrHU Yepes WHYP».
Ha nosty npoTsiruBaroT mwHyp JIuHOM 3—4 M. JleTn moaAXoAsT K IIHYPY U 1O
CUT'HAJLy BOCIIMTATENS NEPENPBITUBAIOT YEPE3 HETO.



MO’KHO TIOJIOKUTH TapaAJIJICIbHO 5—8 MIHYPOB PA3HOTO IBETA (HA PACCTOSIHUH T10
50 cm).

«Yepes pyueex».
Ha nounty cienan «pydeex» U3 KJI€eHKH roryooro mpeta mmpuHoit 15—20 cwm,
JUTMHOU 2 M. B3pociiblit TOBOPUT, YTO pydeek riyOO0KHid, TOITOMY Ha/J0 MPBITHYThH
Janbliie, YToObl HE HAMOYUTH HOTHU. J[eTH MOAXOAAT K PyYEHKyY U MEepenphIruBaoT
€ro, OTTOJIKHYBIIMCH Cpa3y AByMs HoramH. [lemaror ciaeaut, 4ToObI OHU CHUITbHEE
OTTAJKUBAINCH W MSTKO MPU3EMJISITUCH, CTHOAsT KOJICHH.



