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Прлlмерllое l0-ти дневное меIIю для детей от J до 7 лет (с 12 часовым пребываllием)
пЕрвыЙдЕнь (поtIЕдЕльник)

Л} по
сборнику

рецептур

HaltпreHoBaHlre блюд
Выход
блюда

пищевые вещества

Белки Жиры Углеводы
Эн.

ценность
(к/кал)

Завтрак
Jфб масло сливочное l0 0,08 7,26 0.14 66,00

Пп.пп. Печенье 20 |,52 3,10 12;72 85.б5

м182 каша пшенн€ш молочная 200 7,1l 10.53 28,74 2з7,58
N94l4 кофейный напиток с молоком 200 з.l7 2,68 l6.00 l0l ,00

Итого: 430 11,88 23,5,7 57.60 490.23

второй зав грак
Ns4l8 Сок фруктовый разливной l80 0,00 0,00 20.1б 80.64

Итого: l80 0,00 0,00 20,1б 80,б.l

Обед

ттк Морковь свеж€ш (термообработанная) порционно 50 0,62 0,05 5,82 26,00

Jф95 Суп с рыбными консервами 20/200 7.50 7.з0 12.60 l 47.1 0
х'930з тефтели мясные в соусе 60/30 9,50 8,54 l 1,18 l65,00
NsЗ34 Рис отварной с овощами l50 з,40 4,90 31,00 168.00
ттк напиток яблочньтй 180 0,09 0.09 2з"76 9,1,20

Пр.пр. Хлеб ржаной 40 2.80 0.40 \7.20 84,00
Итого: 730 23,9l 21,28 l0l,5б б87,30

Полдник
N9437 Пирог с картофелем и луком 60 з,91 4,70 2з,,l5 15з,00
N9З54 Капуста тушенzul 150 3,10 4,86 \4.14 l1з.00
ттк кисель витаминизированный (из концентрата) 200 0,00 0,00 18,00 60,00

Итого: 410 7,01 9,5б 55,89 326.00

всЕго 1750 42,80 54,4l 235,2l 158,1,17

второЙ дЕнь (вторник)

ЛЪ по
сборнику

рецептур

HalrпrelloBaHlre блюд
Выход
блюда

пищевые вещества

Белкlл Жиры Углеводы
Эн.

ценность
(к/кал)

Завтрак
Ns1 Бrrгерброд с маслом l0\з0 2,45 ,|.55

14.60 l з6,00
Ns22'7 Яйцо вареное 60 6,35 ý7ý 0,3 5

,78,,75

N9182 Каша кукурузная молочнaUI 200 6.2l 5,28 27,90 l84,00
Jф4lб какао с молоком 200 4,20 3,63 \1,28 l l9,00

Итого: 500 19,2| 22,2l 60,13 51,1"l5

Второй зав,трак
NsЗ86 Фрукты свежие \20 0,48 0,48 5.20 56,00

Итого: 120 0,48 0,48 5,20 56,00

Обед
ттк Закуска из отварных овощей 50 0,7з з,20 4,75 50,з0

]ф7з Щи из свежей капусты с картофелем и сметаной на
бчльоне

200/1l l,],7 5,06 ,7,56
82,,76

NsЗ09 макаронник с мясом (сердце). с маслом 1 50\5 l6.80 10.99 з1,25 29|.56
м394 Компот из сушеных фруктов l80 0,29 0,04 17,64 1a 1,,

Пр.пр. Хлеб ржаной 40 2,80 0,40 1,7.20 84.00
Итого: 636 22,39 19,69 78,40 58l,34

Полдпик
ттк Булочка с сыром ,l0

5,30 9,20 38,10 253, l 0

NsЗ62 Рагу овощное 150 з,53 6,68 12,з8 l29,00
хъ4l9 молоко кипяченое 200 5,80 5,00 9,60 107,00
Пп.пр. Батон пшеничный з0 2,40 0,60 17,10 84,00

Итого: 450 17.03 21,48 ,7,7,18
573.1 0

всЕго 1 706 59,1l 63,86 220,9| l 728,1 9



трЕтиидвнь (срЕдд)

Л! по
сборнику

рецептур

Наименование блюд
Выход
блюда

пищевые вещества

Белки Жиры Углеводы
Эн.

ценность
(к/кал)

Завтtlак
N93 Бутерброд с маслом и сыром l 0\5\30 4,7з б,88 14,56 l з9,00

Ns182 каша кдоужба> 200 6,2з l0,20 27,28 224,98
N9413 чай с молоком 200 2,9,| 2,60 15,90 99,00

Итого: 445 13.93 19.б8 57,74 462,98

Второй завтрак
Ns418 Сок фруктовый разливной l80 0,00 0,00 20,1б 80.64

Итого: 180 0,00 0,00 20,16 80,64

обед
ттк Свекла oTBapHuUI порционно 50 0,77 0,04 4,30 2\,40

лъ86 Суп картофельный с крупой на мясо-костном бульоне 200 1,58 2,\9 l 1,66
,72,60

ттк мясо, тушенное с капустой l80 l9,80 9,60 \6,20 262,з0
Jф394 компот из сушеных фпчктов 180 0,29 0,04 17,64 11 1)
Пр.пр. Хлеб ржаной 40 2,80 0,40 17,20 84,00

Итого: б50 25,24 12,27 67.00 5l3.02
Полдник

Ns2'7'7 Гефтели рыбные тушеные со сметацным соусом ,70/з0
10,28 4,96 |2,4з 135,00

]ф339 Пюре картофельное 150 3.06 4.80 20,44 137.00
N94l7 Напиток из плодов шиповника 200 0,70 0,з0 24,40 l0з,00
По.пп. Батон пшеничный 30 2,40 0,60 17.10 84,00

Итого: 480 l6,44 10,66 74,37 459,00

всЕго 1755 55.61 42,6l 2l9,27 l 71 5,6-1

чЕтвЕр,гыЙ дЕнь (чЕтвЕрг)

ЛЪпо
сборнику

рецептур

Наименование блюд
Выход
блюда

пищевые вещества

Белки Жlrры Углеводы
Эн.

ценность
(к/кал)

Завтрак
ттк Бутерброд с повидпом 20/25 2.17 0,90 38,14 |0,7,44

N9l99 каша гречневЕи на молоке 200 7,00 \0,44 25"7,| 224,28
J\lъ4l4 Кофейный напиток с молоком 200 з,17 2,68 16.00 l01.00

Итого: 445 |2.34 l4,02 79,9l 432,72

Второй завтрак
N9з86 Фрукгы свежие |20 0,48 0,48 5.20 56,00

Итого: 120 0,48 0,48 5,20 5б,00

Обед
)ф55 Икра морковная 50 2.10 4.05 5,05 65,00

лъ69
Борщ с фасолью и картофелем на курином бульоне со
сметаной

200/l l 2,8з 4,08 1 1,63 94,60

N9 327 уфле куриное 70 10,15 l з,Oз 2,14 166,00
N92l8 Макароные изделия отварные l50 5,50 4.80 з 1.30 191.00
NsЗ94 компот из сyшеных фрукгов l80 0,29 0,04 11,64

,72,72

Пр.пр. Батон пшеничный 20 1,60 0.40 1 1.40 56,00
Пр.пр. Хлеб ржаной 40 2,80 0,40 |7,20 84,00

Итого: 72l 25,27 2б,80 9б,3б ,729,32

Полдник

Jф243 Запеканка из творога с морковью, сryщенное молоко 1 30/20 2l,з0 l4,00 22,90 з01,00

N9411 Чай с сахаром 200 0,07 0,02 l5,00 60,00
Пр.пр. Батон пшеничный 30 2,40 0,60 17,10 84,00

Итого: 380 23.77 l4.62 55,00 445,00

всЕго l 666 б1.86 55,92 236,4,7 16б3,04



пятыи дЕнь (пятницА)

Л! по
сборнику

рецептур

HaltMelloBaHиe блюд
Выход
блюда

пищевые вещества

Белки Жиры Углеводы
Эн.

ценность
(к/кал)

Завтрак
N9l Бутерброд с маслом 1 0\30 2,45 ,7,55 l4,60 l36,00

Nsl01 Суп молочный с крупой 200 5,4з 9,95 24,18 206,68

J,ф411 Чай с сахаром 200 0,07 0,02 15,00 60,00
Итого: 440 7,95 l7,52 53,78 402,68

ВтоDой зав, грак
N94l8 сок фруктовый разливной l80 0,00 0,00 20,1б 80,64

Итого: 180 0,00 0,00 20,1б 80,64

Обед
ттк Закуска из отварных овощей 50 0,7з з,20 4.15 50.30

]ф88
Суп картофельный с макаронными изделиями на
мястном бульоне

200 5,20 з,74 26,67 16l,з4

Ns292 Жаркое по-домашнему 200 25.00 6,79 20,00 241,00
NsЗ94 Компот из сушеных фруктов 180 0,29 0,04 17,64 11 1)

Пр.пр. Хлеб ржаной 40 2,80 0,40 |7,20 84,00
И,гого: 670 34,02 l4.17 86,26 609,36

Полдник
]ф26з Рыба, запеченн€uI в омлете 80 12,70 з,6з 2,5,7 94,00
Ns332 Рис отварной l50 з.65 5,38 з6,69 210,00
ттк чай с rциповником 200 0,з0 0,05 1,7.40 67.00

Пр.пр. Батон пшеничный з0 2,40 0,60 17,l0 84,00

Итого: 4б0 19.05 9,бб 73.76 .l55,00

всЕго 1750 б1,02 41,35 253,96 l5,17,68

шЕстоЙ дЕнь (поl:IЕДЕЛЬНик)

ЛЬ по
сборнику

рецептур

Наименование блюд
Выход
блюда

пищевые вещества

Белки Жиры Углеводы
Эн.

ценность
(к/кал)

Завтра
N96 масло сливочное 10 0.08 7,26 0,14 66,00

Пр.пр. Печенье 20 |,52 3,10 12"72 85,65

Nsl 82 Каша овсяная кГеркулес> молочн€uI 200 7.00 l1.28 24.6l 226,8з
Ns414 Кофейный напиток с молоком 200 з,1,7 2,68 16,00 101,00

Итого: 430 l1.77 24,32 53,47 479,.l8

Второй завтрак
Ns418 Сок фруктовый разливной 180 0,00 0,00 20,|6 80,64

Итого: l80 0,00 0,00 20,16 80,64

обеп
Jф55 Икра морковная 50 2,10 4,05 5,05 65,00
}ф 99 Суп из овощей со сметаной 200\l l 1,27 з.99 7.32 76,00
N9305 Фрикадельки мясные в соусе 60/з0 8,з0 10,60

,7,40
159,00

N9179 каша гречневая рассыпчатая l50 8,60 6.|2 з 8,64 244,00
ттк напиток яблочный 180 0,09 0,09 2з.76 9,7.20

Пр.пр. Хлеб ржаной 40 2,80 0,40 1,7,20 84,00

Итого: 72l 23.1б 25,25 99,37 ,725,20

Полдник
N9437 Пирог печеный с капустой и яйцом 60 3,70 з,20 21,40 l30,00
ттк Картофель тушеный 150 4,68 9,зб 1,7,16 164.40
M4l l Чай с сахаром 200 0,07 0,02 l5.00 60.00

Итого: 410 8,45 12,58 53,5б 354,40

всЕго 114l 43,38 62,15 226,56 l639"72

СЕДЬМОИ ДЕНЬ вторник



ЛЪ по
сборнику

рецептур

Наименование блюд
Выход
блюда

Пишевые, ве

Белки Жиры Углеводы
Эн.

ценность
(к/кал)

Завтрак
NsЗ Бугерброд с маслом и сыром 1 0\5\30 4,73 6,88 14,56 l39,00

Ngl82 Каша манная молочная жидкtи 200 б,з0 9,98 24,69 2l2,44
N9416 какао с молоком 200 4,20 з,6з 1,7,28 l 19,00

Итого: 445 15.23 20,49 56,53 4,70,44

второй завтрак
Nъ386 Фрукгы свежие \20 0,48 0,48 5,20 56.00

Итого: l20 0,48 0,4Е 5,20 5б,00

обед
ттк Закуска из отварных овощей 50 0,73 з,20 4,,7 5 50,30

м63 Борщ с кагryстой и картофелем на мясном бульоне со
сметаной

200\l 1 2,56 4,48 9,68 89,б0

N9308 Запеканка картофельная с печенью (печень говяжья) l80 l4,22 б,40 24,,77 29,7,54

],|9394 Компот из сушеных фруктов 180 0,29 0,04 17.64
,72,-l2

Пр.пр. хлеб ржаной 40 2.80 0,40 1,1,20 84,00
Итого: б61 20,б0 l4,52 74,04 594,1 6

Полдник
Ns226 Лапшевник с творогом, со сryщеЕным молоком l 50\l 5 l4.з0 12.90 з2;70 304,60
N9419 молоко кипяченое 200 5,80 5,00 9,60 107.00
Пр.пр. Батон пшеничный 30 2,40 0,60 l7.10 84.00

Итого: 395 22,50 18.50 59,40 495,60

всЕго l62l 58,8l 53,99 195.17 l бl6.20

вось.моЙ дЕнь (срЕдл)

.il! по
сборнику

рецептур

HarlMerloBaHlle блюд
Выход
блюда

пишевые вешества

Белки Жиры Углеводы
Эн.

ценность
(к/кал)

Завтрак
Jtl Бугерброд с маслом l0\30 2,45 7ýý 14,60 l з6.00

Nsl82 Каша "Рябчик" 200 6,64 ,7,54 27,6l 20з,00
N94lз чай с молоком 200 2,97 2,60 l5,90 99.00

Итого: 440 l2.06 17,69 58,1l 438,00

Второй завтрак
N9418 Сок фруктовый разливной 180 0,00 0.00 20,1б 80.б4

Итого: 180 0,00 0,00 20,1б 80,64

обед
ттк Свекла отваDн:lя порционно 50 0.7,7 0,04 4.з0 21,40

N987 Суп картофельный с бобовыми на курином бульоне 200 4,з9 4,2| 1з,l0 l08,00

NgЗ22 Котлета рубленная из птицы с маслом сливочным 70l5 l0,48 10,79 l0,85 l83,40

N9334 Рис отварной с овощами l50 3,40 4,90 з 1,00 168,00
Jф394 Компот из сушеных фруктов 180 0,29 0,04 1,7.64 72.-l2
Пр.пр. Хлеб ржаной 40 2,80 0,40 1,7,20 84,00

Итого: 695 22,1з 20,38 94,09 637.52

Полдник
Jф284 суфле из рыбы 80 12.8l 6.4l з,29 122.00
ттк Овощи тушеные 150 з,75 5,06 14,62 126,00

N94l l Чай с сахаром 200 0,07 0.02 l5,00 60,00
Пп.по. Батон пшеничный 30 2,40 0,60 17,10 84,00

Итого: 460 19,03 12,09 50,01 392,00

всЕго 1775 53,22 50,16 222,31 l 548.1 6

ДЕВЯТЫИ ДЕНЬ :чЕтвЕрг)



ЛЪ по
сборнику

рецептур

Наименование блюд
Выход
блюда

Пищевые вещества

Белки Жиры Углеводы
Эн.

ценность
(к/кал)

Завтрак
N91 Бутерброд с маслом l0\з0 2,45

,7,55
14.60 136,00

N9100 Суп молочный с макаронными изделиями 200 6,05 l0,00 2з,67 207,5з
N94l4 Кофейный напиток с молоком 200 з,1,7 2,68 16,00 l0l,00

Итого; 440 l|,67 20,23 54,27 .l4.1,53

второй завтрак
N9386 Фрукты свежие 120 0.48 0,48 5,20 56,00

Итого: l20 0,48 0,48 5,20 5б,00

Обед

ттк Морковь свежм (термообработанная) порционно 50 0,62 0,05 5,82 26,00

N98З Суп картофельный с куриными фрикадельками 20/200 5.31 4,l5 12.40 l08,00
N93 l5 Голубцы ленивые в сметанном соусе 1 50/50 l4.12 9.04 20,26 219.00
Ngз94 Компот из сушеных фруктов 180 0,29 0,04 17,64 11 an

Пр.пр. Хлеб ржаной 40 2,80 0,40 |7,20 84,00
Итого: 690 23.14 13.68 73.32 509,72

Полдник

ттк Запеканка из творога с яблоками, сryщенное молоко 1з0l20 19,00 \2,70 19,80 283,00

Nb4l7 Напиток из плодов шиповника 200 0,70 0,з0 24.40 l03.00
Пр.пр. Батон пшеничный 30 2.40 0,60 l7.10 84.00

Итого: 380 22,10 13,60 б1,30 470,00

всЕго 1б30 57.39 47.99 214,09 1580.25

ДЕСЯТIПЙ ДЕНЬ пятницА

ЛЪ по
сборнику

рецептур

Наименовацие блюд
Выход
блюда

Пищевые вещества

Белки Жиры Углеводы
Эн.

ценность
(к/кал)

Завтрак
N93 Бугерброд с маслом и сыром l 0\5\30 4,7з 6.88 l4.56 l39.00

N9182 Каша рисовая N,lолочная 200 5,78 10,00 27 

"73

22з,|8
Jф4l l чай с сахаром 200 0.07 0.02 l5.00 60.00

Итого: 445 l0.58 1б,90 57,29 422,18

Второй завтрак
Jф418 сок фрчктовый пазливной l80 0,00 0.00 20,1б 80,64

Итого: l80 0,00 0,00 20,1б 80,6.1

Обед
ттк Закуска из отварных овощей 50 0,73 з,20 4"l5 50,30
ттк уп картофельный с яйцом на курином бульоне 30/200 5,33 5,25 |1,7 5 116,88
ттк yляш из кчпиного филе 50/50 l6,00 l 1,80 3.30 l84.00

N9339 пюре картофельное l50 3,06 4,80 20,44 137.00
Jф394 Компот из сушеных фруктов l80 0,29 0,04 |,7.64 72;72
Пр.пр. Хлеб ржаной 40 2.80 0,40 \,7.20 84,00

Итого: 750 28,2l 25,49 75,08 64.1,90

Полдник
Np2'72 Котлеты рыбные любительские ,70

9,80 3.40 7.90 10l,50
]ф354 капуста тушеная 150 3,10 4,86 14,14 l l3,00
ттк Кисель витаминизированный (из концентрата) 200 0,00 0,00 l8,00 60,00

Пр.пр. Батон пшеничный з0 2,40 0,60 17,10 84,00
Итого: 450 15,30 8,8б 57,14 358,50

иТоГо ЗА l0 ДНЕй: I7219 547.30 549,90 2371,95 l6389,67
В СРЕДНЕМ ЗА l ДЕНЬ: 1,721,9 54,73 54,99 237,20 l638.97


