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Процессы и виды деятельности Первая группа 

раннего возраста 
(12 часов) 

Вторая группа 

раннего возраста 
(12 часов) 

Младшая группа 

 

(12 часов) 

Средняя группа 

 

(10,5 часов) 

Старшая группа 

 

(10,5 часов) 

Подготовительная 

к школе группа 
(12 часов) 

Приход детей в детский сад, 

осмотр, термометрия. 

Свободная и самостоятельная 

деятельность 

 
 

6:00 – 7:40 

 
 

6:00 – 7:40 

 
 

6:00 – 7:40 

 
 

7.00 – 8.00 

 
 

7.00 – 8.10 

 
 

6:00 – 8:20 

Минутки двигательной 

активности/ Утренняя 
гимнастика 

 

7:40 
(5 минут) 

 

7:40 
(5 минут) 

 

7:40 
(5-6 минут) 

 

8:00 
(6-8минут) 

 

8:10 
(8-10 минут) 

 

8:20 
(10-12 минут) 

Подготовка к завтраку, завтрак  
 

7:45 – 8:00 
8:00 – 8:30 

 
 

7:45 – 8:00 
8:00 – 8:30 

 

7:45 – 8:05 
8:05 – 8:25 

 

8:10 – 8:15 
8:15 – 8:35 

 

8:20 – 8:25 
8:25 – 8:45 

 

8:30 – 8:35 
8:35 – 8:50 

Совместная деятельность с 

педагогом-психологом / 

Игры, самостоятельная 

деятельность, подготовка к ООД 

 

 

8:30 – 8:50 

 

 

8:30 – 8:50 

 

 

8:25 – 9:00 

 

 

8.35 – 9.00 

 

 

8:45 – 9.00 

 

 

8.50 – 9.00 

ООД по плану педагога (I) 

Перерыв 

8.50 – 8.59 (1) 
9.10 – 9.19 (2) 

10 минут 

8.50 – 8.59 (1) 
9.10 – 9.19 (2) 

10 минут 

9.00 – 9.15 
10 минут 

9.00 – 9.20 
10 минут 

9.00 – 9.25 
10 минут 

9.00 – 9.30 
10 минут 

*ООД по плану педагога (II) – – 9.25 – 9.40 9.30 – 9.50 9.35 – 10.00 9.40 – 10.10 

Второй завтрак 9.20 – 9.35 9.20 – 9.35 9.40 – 9.55 9.50 – 10.05 10.00 – 10.15 10.10 – 10.30 

*ООД по плану педагога 

( III) 

– – – – 10.15 – 10.40 10.30 – 11.00 

Подготовка к прогулке, прогулка 9.35 – 9.50 
9.50 – 11.30 
(1ч. 40мин.) 

9.35 – 9.50 
9.50 – 11.30 
(1ч. 40мин.) 

9.55 – 10.10 
10.10 – 12.00 
(1ч. 50мин) 

10.05 – 10.15 
10.15 – 12.15 
(2ч. 00мин) 

10.40 – 10.50 
10.50 – 12.30 
(1ч. 40мин.) 

11.00 – 11.10 
11.10 – 12.30 

(1ч.30мин.) 

Подготовка к обеду, обед 11.50 – 12.00 
12.00 – 12.30 

11.50 – 12.00 
12.00 – 12.30 

12.00 – 12.15 
12.15 – 12.30 

12.10 – 12.20 
12.20 – 12.30 

12.30 – 12.40 
12.40 – 13.00 

12.30 – 12.40 
12.40 – 13.00 



Подготовка ко сну, дневной сон 12.30 – 15.30 
(3 часа) 

12.30 – 15.30 
(3 часа) 

12.30 – 15.00 
(2,5 часа) 

12.30 – 15.00 
(2,5 часа) 

13.00 – 15.00 
(2 часа 00мин.) 

13.00 – 15.00 
(2 часа 00мин.) 

Постепенный подъем, гимнастика 

пробуждения 

15.30 – 15.40 15.30 – 15.40 15.00 – 15.15 15.00 – 15.10 15.00 – 15.15 15.00 – 15.15 

Чтение художественной 

литературы. Слушание музыки, 
досуг 

( во время 
подготовки к 

дневному сну) 

( во время 
подготовки к 

дневному сну) 

15.15 – 15.25 15.10 – 15.35 15.15 – 15.30 15.30 – 15.45 

Подготовка к полднику, полдник 15.40 – 16.00 15.40 – 16.00 15.25 – 15.50 15.35 – 15.50 15.30 – 15.40 15.15 – 15.30 

*ООД по плану педагога 

(II, III) 

16.00 – 16.09 (1) 
16.20 – 16.29 (2) 

16.00 – 16.09 (1) 
16.20 – 16.29 (2) 

– 15.50 – 16.10 15.40 – 16.05 15.45 – 16.15 

Игры, самостоятельная и 

организованная детская 

деятельность, деятельность 
педагога с детьми 

16.30 – 16.40 16.30 – 16.40 15.50 – 16.50 16.10 – 16.30 16.05 – 16.10 16.15 – 16.30 

Прогулка, уход домой 16.40 – 18.00 
(1ч. 20мин.) 

16.40 – 18.00 
(1ч. 20мин.) 

16.50 – 18.00 
(1ч.10мин.) 

16.30 – 17.30 16.10 – 17.30 
(1ч. 20мин.) 

16.30 – 18.00 
(1ч. 30мин.) 

 

Режим дня, рекомендуемый дома 

Прогулка, подготовка к ужину, 
ужин 

19.00-20.00 19.00-20.00 19.00-20.00 19.00-20.10 19.00 - 20.15 19.00-20.15 

Спокойные игры, гигиенические 
процедуры, подготовка ко сну 

20.00 – 20.30 20.00 – 20.30 20.00 – 20.30 20.10 – 20.40 20.15 – 20.45 20.15 – 20.45 

Ночной сон 20.30 – 6.00 
(7.00) 

20.30 – 6.00 
(7.00) 

20.30 – 6.00 
(7.00) 

20.40 – 6.00 
(7.00) 

20.45 – 6.00 
(7.00) 

20.45 – 6.00 
(7.00) 
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