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Режим дня   общеразвивающих групп на 2018-2019 учебный год (холодный период)

	
	Режимные моменты
	 младшие группы

12ч. (6.00-18.00)
	Средняя группа

12ч. (6.00-18.00)
	Старшие группы

10,5ч. (7.00-17.30)
	Подготовительные группы

12ч. (6.00-18.30)

	
	
	
	
	
	

	1(
	  Приём, осмотр, игры дежурства, индивидуальная работа, самостоятельная деятельность. 

Утренняя гимнастика по графику
	6.00- 7.50

7:50(5-6 мин)
	6.00- 8:00

8.00 (6-8 мин)
	7:00-  8:10

8:10 (8-10 мин)
	6:00-8:20 

8:20 (10-12 мин) 

	2(
	Подготовка к завтраку

Завтрак
	7:55- 8:05

8:05 - 8:25
	8:10-8:15

8.15- 8:35
	8:20-8:25

8:25 -8:45
	8:30-8:35

8:35-8:55

	3(
	Самостоятельная деятельность, подготовка к ОД
	8:25-9:00
	8:35 - 9:00
	8:45-9:00
	8:55- 9:00

	4((
	Образовательная  

деятельность.
	9:00-9:15

9:25-9:40 
	
	9:00-9:20

9:30-9:50
	9:00-9:30

9:40-10:10

10:20-10:50
	9:00-9:30

9:40-10:10

10:20-10:50
	
	
	

	6(
	Второй завтрак
	 9:40 -9:50
	9:50-10:00
	9:55-10.05
	10.10 -10.20

	7(
	Подготовка к прогулке,

Прогулка (игры, наблюдения, самостоятельная деятельность)
	9.50 - 10:05

10:05 - 11.25

(1ч:20 мин)
	10.00-10:15

10.15 -11:25

(1ч.10мин)
	10.05-10.20

10.20-12.30

 (2ч.10мин)
	10:50 – 11:00

11:00 - 12.30

(1ч.30 мин)

	8(
	Возвращение с прогулки. сам. деятельность. Подготовка к обеду.
	11.25-11.40
	11.25-11:40
	12.30-12.40
	12.30-12.40

	9(
	Обед
	11:40 -12.00
	11:40-12:00
	12.40 -13:00
	12.40-13.00

	10(
	Подготовка ко сну. Дневной сон.
	12:00-14:30 (2ч.30мин)
	12:00- 14:30 (2ч.30мин)
	13:00- 15.00 (2ч.00мин)
	13.00 - 15.00 

(2ч.00 мин)

	11(
	Постепенный подъем. Самостоятельная деятельность. Подготовка к полднику.
	14.30-15.00
	14:30-15:00
	15.00- 15.20
	15.00 - 15.15

	12(
	Полдник
	15.00-15.20
	15:00- 15:20
	15.20- 15.40
	15.15- 15.30

	13(
	ОД /Совместная деятельность с психологом/воспитателем
	
	
	15.40-16.05
	15.30-16.00

	14(
	Игры и труд. Самостоятельная и организованная детская  деятельность. 

Подготовка к прогулке. Прогулка.
	15.20 -16.00

16.00-18.00

 (2ч. 00 мин)
	15:20-16:00

16:00-18:00

 (2ч:00мин)
	16.05- 16.30

16.30-17.30

 (1ч.00мин)
	16.00-18.00

(2ч:00мин)

	15
	Уход детей домой. Прогулка по дороге домой
	18.00-18.40

(0ч. 40 мин)
	18.00- 18.40

(0ч.40мин)
	17.30- 18.40

(1ч.10мин)
	 18.00-19.10

(1ч. 10мин)

	16
	Ужин дома
	18.40-19.00
	18.40-19.00
	18.40-19.00
	19.10-19.30

	17
	Спокойные игры, гигиен. процедуры
	19.00-20.00
	19.00-20.00
	19.00-21.00
	19.30-21.00

	18
	Подготовка ко сну, сон
	20.00-6.00 (10ч)
	20.00-6.00 (10ч)
	21.00-7.00 (10ч)
	21.00-7.00 (10ч)

	                    Общее время прогулки 
	4ч. 00мин
	3ч. 50мин
	4ч. 10мин
	4ч. 10мин

	                    Общее время сна
	12ч. 30мин
	12ч. 30 мин
	12ч. 00 мин
	12ч. 00мин

	                    Бодрствование
	6ч.00мин/5ч.30ми
	6ч. 00мин/5ч.30 мин
	6ч. 00мин/6ч
	6ч. 00 мин./6ч.00 мин.

	Режим дня составлено с учетом СанПин 2.4.1.3049-13 (раздел XIп.11.5, п. 11.6, п.11.7, п.11.9, разделXIIп.12.4, п. 12.5.)



( -  четкое определение времени   ( -  подвижное определение времени
 * Подвижность времени ОД и прогулок обусловлена расписанием проведения занятий в бассейне (прогулка переносится на более ранее часы)
	
	Режимные моменты
	Первая группа раннего возраста

от 1,5 - 2лет 

12ч. (6.00-18.00)
	Вторая группа раннего возраста

от 2 - 3 лет 

12ч. (6.00-18.00)

	1(
	Приём, осмотр, игры 
	6:00- 7:45          
	6:00- 7:50            

	2(
	Подготовка к завтраку

Завтрак
	7:45- 8:00

8:00-8:30
	7:50- 8:00

8:00-8:30

	3(
	Самостоятельная деятельность
	8:30-8:50
	8:30 - 8:50

	4(
	Игры-занятия (ОД) по подгруппам
	8:50- 8:59 - 1. п/гр. 

9:10- 9:19 - 2. п/гр. 
	8:50 -  8:59   1 п/гр.

9:10 - 9:19   2 п/гр.

	5(
	Второй завтрак
	9:19-9:30
	9:19 – 9.30

	6(
	Подготовка к прогулке,

Прогулка (игры, наблюдения, самостоятельная деятельность)
	9:30-9:50

9:50-11.10

(1ч. 20 мин)
	9:30 - 9:50

9:50 - 11.10

(1ч. 20 мин)

	7(
	Возвращение с прогулки. сам. деятельность. Подготовка к обеду.
	11.10-11.30
	11.10 - 11.30

	8(
	Обед
	11.30- 12.00
	11.30- 12.00

	9(
	Подготовка ко сну. Сон
	12.00- 15.00 (3ч)
	12.00 -  15.00 (3ч)

	10(
	Постепенный подъем. Самостоятельная деятельность. Подготовка к полднику.
	15.00- 15.20
	15.00 -  15.20

	11(
	Полдник
	15.20- 15.40
	15.20 -  15.40

	12(
	Игры-занятия по подгруппам 


	15.40-15.49 1.п/гр. 

16:00-16.09 2. п/гр. 
	15.40-15.49 1.п/гр. 

16:00-16.09 2. п/гр.

	13(
	Игры. Самостоятельная    деятельность детей. 

Подготовка к прогулке. Прогулка.
	16.09 -16.20

16:20-18:00

(1ч. 40мин)
	16.09-16.20

16.20-18.00 

(1ч. 40мин)

	14
	Уход детей домой. Прогулка по дороге домой
	18.00- 18.40

(0ч.40мин)
	18.00- 18.40

(0ч.40мин)

	15
	Ужин дома
	18.40-19.10
	18.40-19.10

	16
	Спокойные игры, гигиен. процедуры
	19.05-20.30
	19.10-20.30

	17
	Подготовка ко сну, сон
	20.30-6.00 (9ч. 30мин)
	20.30-6.00 (9ч. 30 мин)

	                    Общее время прогулки 
	3ч. 40 мин.
	3ч. 40 мин.

	                    Общее время сна
	12 ч. 30 мин.
	12 ч. 30 мин.

	                    Общее время бодрствования
	6 ч/5ч. 30мин.
	6 ч/5ч. 30мин.

	Режим дня составлено с учетом СанПин 2.4.1.3049-13 (раздел XI п.11.5, п. 11.6, п.11.7, п.11.9, разделXIIп.12.4, п. 12.5)


( -  четкое определение времени   ( -  подвижное определение времен
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